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Poccty Disgplin

ALTINDAG iLKOKULU REHBERLIK SERVIiSIi

COCUKLARDA POZITIF DISPLIN

FIRAT GUL

Sayin veliler, cocuklarla olan iletisiminizde zorlandiginiz, kafanizin karistiran durumlar oluyordur.
'Cocuguma nasil davranacagimi bilemiyorum, surekli kural mi koymaliyim, hep istedigini mi
yapmaliyim?' gibi sorularla sik karsilasiyoruz. Cocuklarin her davranisin altinda bir ihtiya¢ yattigini
aklinizdan ¢cikarmadan, onlara hem belirli bir diizen saglayip hem de 6zglir davranmalarina olanak
taniyabilirsiniz. Pozitif Disiplin kavrami tam da bu ihtiyaca karsilik gelmektedir.

Pozitif Disiplin, baglanmanin, bir gruba ait olmanin temel bir ihtiya¢c oldugunu kabul eder. Bu
yuzden, cocukla yasanan sorunlari bir firsat olarak gérir. Cocuk yemek yemiyorsa, markete
gittiginde bir seyler alinmasi icin Israr ediyorsa veya ev icerisinde herhangi bir sorumluluk
almiyorsa bu durum ¢ocugunuza dair sizlere bir bilgi veriyordur. Cocugunuzun fark edilmeye mi,
degerli oldugunu gérmeye mi ihtiyaci var veya sinir koyulmaya mi ihtiyaci var? Bu gibi sorularin
cevaplarini Pozitif Disiplin araciligiyla dusunebilirsiniz.

Pozitif Disiplinde, 6zgurluk ve sinirla bir aradadir. Cocuga cesitli segenekler sunar, segme hakki
verebilir, diger yandan ise gerekli géordugunuz kurali, elbette aciklayarak, uygulayabilirsiniz.
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POZIiTiF DiIiSIiPLIiN iLKELERI

Pozitif Disiplin, yeri geldiginde esneyebilmektir.
Her koydugunuz kural degismez degildir, yeri
geldiginde esnemek, kurali degistirmek, o an
icin gdrmezden gelmek gerekir.

Pozitif Disiplinde cezaya yer yoktur. Cunku

cocuga ceza vermek, ona asil o6gretmeye

calistigimiz seyi gézden kacirir. Ebeveyn, kendi
gucunu, istemedigi davranisi yok etmek icin
kullanir. Ama cezalandirilan c¢ocuk, ileride
hatta kendi yaptigi

hatalarda sik sik sucluluk hissedebilir, benlik

baskalarini cezalandirir,

saygisi bozulabilir. Fakat ceza uygulamamak,
seyi
cocuklarin sinirlara da ihtiyaci vardir. Pozitif

her yapmalarina izin vermek degildir,

Disiplinde bu sinir, yeri geldiginde c¢ocukla

birlikte, sefkatli bir dille belirlenir.
Pozitif Disiplinde, anne babalar kati ya da
serbest olmanin o6tesinde UcUncu bir tutum
takinirlar. Burada, herkesin birbirine saygisi
vardir, cocuklara da sinirli da olsa secme hakki
taninir, karsilikhi bir sorumluluk duygusu iceren

ozgurluk alani vardir.

Cocuklar, duygusal olarak yogun bir anlarinda
dediklerinizi anlamazlar. Cok kizgin, mutsuz,
ofkeli bir

lazim. Soylemek istediklerinizi daha sakin bir

anindaysa, once sakinlestirmeniz

zamana saklayin.

Pozitif Disiplinde sureklilik, tutarlihk énemlidir.
Su ana kadar serbest birakilmis, sinir konmamis
cocuklar, ilk basta diren¢ godsterebilirler fakat
dogru tutumu tekrar tekrar gosterdiginizde
beklenen zamanla

cocuklarin davranisi

icsellestirirler.
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POZIiTiF DiSIiPLIN YONTEMLERI

Aynalama: Cocugun duygularini, onun

anlayacagdi sekilde aynen aktarmaktir. Telefonla
oynayan ve yemek vakti gelen c¢ocuga,
'biliyorum, sen oyun oynamak istiyorsun, yarim

kaldigi icin Gzultyorsun' gibi.

'VE'nin Kullanimi: Olumsuz bir icerige sahip olan
'ama' yerine 've' ifadesini kullanmak cocugun
ihtiyacinin duyuldugunu hissettirir. Ornegin,
'biliyorum, oyunun yarim kalmasi senin canini

siktl ve simdi yemek icin masaya oturmaliyiz'.

Kisitlandirilmis Secenekler: Gundelik durumlar
icerisinde, karar anlarinda ¢ocuga da 6zgurluk

saglamaktir. Ornegin, '‘6devini yapmak

durumundasin, bununla birlikte yemekten énce

veya sonra yapmaya kendin karar verebilirsin'.

Somutlamak: Cocuklar, yetiskinlerin kullandigi

bazi kelimeleri anlayamayabilirler veya

yapmasini istediginiz sey soyut, anlasiimaz

kalabilir. Cocuga, net, tane tane ve somut olarak
ne yapmasi gerektigini aciklayiniz. Ornegin,
'‘arkadasin oyuncagini aldigi icin rahatsiz oldun,
onu ittin, bununla birlikte vurmuyoruz tamam

m1, "geri verebilir misin" diyoruz'.

Cocuklarinizdan beklediginiz davranislari

sizlerin de gostermesi onemli. Sizler, tim

sorumluluklarini zamaninda yerine getirebiliyor

musunuz, kitap okuyor musunuz, duzenli

misiniz, hi¢ hata yapmiyor musunuz? Cocuklar,

sozlerden etkilenmekle Dbirlikte, en c¢ok

modelleyerek o6greniyorlar. Yani, en yakinindaki

onemli kisilerin davranigslarini tekrarliyorlar.

Hem cocuklari hem de kendimizi anlamaya

ihtiyacimiz var.



