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ÇOCUKLARDA POZİTİF DİSPLİN

Sayın vel�ler, çocuklarla olan �let�ş�m�n�zde zorlandığınız, kafanızın karıştıran durumlar oluyordur.

'Çocuğuma nasıl davranacağımı b�lem�yorum, sürekl� kural mı koymalıyım, hep �sted�ğ�n� m�

yapmalıyım?' g�b� sorularla sık karşılaşıyoruz. Çocukların her davranışın altında b�r �ht�yaç yattığını

aklınızdan çıkarmadan, onlara  hem bel�rl� b�r düzen sağlayıp hem de özgür davranmalarına olanak

tanıyab�l�rs�n�z. Poz�t�f D�s�pl�n kavramı tam da bu �ht�yaca karşılık gelmekted�r.

Poz�t�f D�s�pl�n, bağlanmanın, b�r gruba a�t olmanın temel b�r �ht�yaç olduğunu kabul eder. Bu

yüzden, çocukla yaşanan sorunları b�r fırsat olarak görür. Çocuk yemek yem�yorsa, markete

g�tt�ğ�nde b�r şeyler alınması �ç�n ısrar ed�yorsa veya ev �çer�s�nde herhang� b�r sorumluluk

almıyorsa bu durum çocuğunuza da�r s�zlere b�r b�lg� ver�yordur. Çocuğunuzun fark ed�lmeye m�,

değerl� olduğunu görmeye m� �ht�yacı var veya sınır koyulmaya mı �ht�yacı var? Bu g�b� soruların

cevaplarını Poz�t�f D�s�pl�n aracılığıyla düşüneb�l�rs�n�z. 

Poz�t�f D�s�pl�nde, özgürlük ve sınırla b�r aradadır. Çocuğa çeş�tl� seçenekler sunar, seçme hakkı

vereb�l�r, d�ğer yandan �se gerekl� gördüğünüz kuralı, elbette açıklayarak, uygulayab�l�rs�n�z.    
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Poz�t�f D�s�pl�n, yer� geld�ğ�nde esneyeb�lmekt�r.

Her koyduğunuz kural değ�şmez değ�ld�r, yer�

geld�ğ�nde esnemek, kuralı değ�şt�rmek, o an

�ç�n görmezden gelmek gerek�r.

Poz�t�f D�s�pl�nde cezaya yer yoktur. Çünkü

çocuğa ceza vermek, ona asıl öğretmeye

çalıştığımız şey� gözden kaçırır. Ebeveyn, kend�

gücünü, �stemed�ğ� davranışı yok etmek �ç�n

kullanır. Ama cezalandırılan çocuk, �ler�de

başkalarını cezalandırır, hatta kend� yaptığı

hatalarda sık sık suçluluk h�ssedeb�l�r, benl�k

saygısı bozulab�l�r. Fakat ceza uygulamamak,

her şey� yapmalarına �z�n vermek değ�ld�r,

çocukların sınırlara da �ht�yacı vardır. Poz�t�f

D�s�pl�nde bu sınır, yer� geld�ğ�nde çocukla

b�rl�kte, şefkatl� b�r d�lle bel�rlen�r. 

Poz�t�f D�s�pl�nde, anne babalar katı ya da

serbest olmanın ötes�nde üçüncü b�r tutum

takınırlar. Burada, herkes�n b�rb�r�ne saygısı

vardır, çocuklara da sınırlı da olsa seçme hakkı

tanınır, karşılıklı b�r sorumluluk duygusu �çeren

özgürlük alanı vardır.

Çocuklar, duygusal olarak yoğun b�r anlarında

ded�kler�n�z� anlamazlar. Çok kızgın, mutsuz,

öfkel� b�r anındaysa, önce sak�nleşt�rmen�z

lazım. Söylemek �sted�kler�n�z� daha sak�n b�r

zamana saklayın.

Poz�t�f D�s�pl�nde sürekl�l�k, tutarlılık öneml�d�r.

Şu ana kadar serbest bırakılmış, sınır konmamış

çocuklar, �lk başta d�renç göstereb�l�rler fakat

doğru tutumu tekrar tekrar gösterd�ğ�n�zde

çocukların beklenen davranışı zamanla

�çselleşt�r�rler. 

P O Z İ T İ F  D İ S İ P L İ N  İ L K E L E R İ          P O Z İ T İ F  D İ S İ P L İ N  Y Ö N T E M L E R İ

Aynalama: Çocuğun duygularını, onun

anlayacağı şek�lde aynen aktarmaktır. Telefonla

oynayan ve yemek vakt� gelen çocuğa,

'b�l�yorum, sen oyun oynamak �st�yorsun, yarım

kaldığı �ç�n üzülüyorsun' g�b�.

'VE'n�n Kullanımı: Olumsuz b�r �çer�ğe sah�p olan

'ama' yer�ne 've' �fades�n� kullanmak çocuğun

�ht�yacının duyulduğunu h�ssett�r�r. Örneğ�n,

'b�l�yorum, oyunun yarım kalması sen�n canını

sıktı ve ş�md� yemek �ç�n masaya oturmalıyız'.

Kısıtlandırılmış Seçenekler: Gündel�k durumlar

�çer�s�nde, karar anlarında çocuğa da özgürlük

sağlamaktır. Örneğ�n, 'ödev�n� yapmak

durumundasın, bununla b�rl�kte yemekten önce

veya sonra yapmaya kend�n karar vereb�l�rs�n'.

Somutlamak: Çocuklar, yet�şk�nler�n kullandığı

bazı kel�meler� anlayamayab�l�rler veya

yapmasını �sted�ğ�n�z şey soyut, anlaşılmaz

kalab�l�r. Çocuğa, net, tane tane ve somut olarak

ne yapması gerekt�ğ�n� açıklayınız. Örneğ�n,

'arkadaşın oyuncağını aldığı �ç�n rahatsız oldun,

onu �tt�n, bununla b�rl�kte vurmuyoruz tamam

mı, "ger� vereb�l�r m�s�n" d�yoruz'.

Çocuklarınızdan bekled�ğ�n�z davranışları

s�zler�n de göstermes� öneml�. S�zler, tüm

sorumluluklarını zamanında yer�ne get�reb�l�yor

musunuz, k�tap okuyor musunuz, düzenl�

m�s�n�z, h�ç hata yapmıyor musunuz? Çocuklar,

sözlerden etk�lenmekle b�rl�kte, en çok

modelleyerek öğren�yorlar. Yan�, en yakınındak�

öneml� k�ş�ler�n davranışlarını tekrarlıyorlar.

Hem çocukları hem de kend�m�z� anlamaya

�ht�yacımız var. 
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