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Zorlayici yasam olayi

Salginin gocuklar
tizerindeki olasi etkileri

Cocuklara yardim
etmenin yollari

Psikososyal Destek Sureci

SAYIN VELILER, BU BROSUR, PSIKOSOSYAL DESTEK KAPSAMINDAKI TOPLANTILARIMIZA
KATILAMAYAN VELILERE ULASMAK ICIN HAZIRLANMISTIR.

Covid 19 salgini benzeri salginlar insanlik tarihinde yasanmig, yani bu olagan dénemin benzeri
sureclerden gegmistir. Daha &nceki yillarda salginlar nasil atlatildiysa, bu sire¢ de normale

dénecektir.

Salgin, zorlayici bir yasam olayidir. Ginlik aliskanhklarin de@istigi, bircok insanin ruhsal olarak az
veya cok etkilendi@i bir durumdur. Yeni olana uyum saglamak burada herkesi bekleyen temel

goérevdir. Gunlik yagsamini yenilemekte guglik cekenlerin stres dizeyleri daha fazla olabilir.

Salgin sirecinde insanlar, belirsizlikten, bir tehdit olmasindan dolayi kaygi, korku, endise gibi
duygular yasayabilir. Bunlar olagandir. Hatta bir parga kaygi yasamak, tedbirli olmak igin bizleri
harekete gegirebilir. Zorlayici yasam olayi olarak salgin, insanlarin diinyaya dair temel inanglarini,
érne@in, “dinyanin guvenli bir yerdir”, “basima kétu Seyler gelmez” gibi fikirlerini sarsabilir. Fakat

zamanla, salginla bas ettikge bu inanglar tekrar normale dénecektir.
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Yetigkinler de bu suregte bir takim Seyler hissederler. Tedirginlik, panik olma, deQersiz hissetme,

sinirlilik, ice kapanma, tuzgin olma, karamsarlik veya tam tersine umursamazlik gibi. Tim duygular
olagandir, her bir insan ayni olaya farkh bir tepki verir. Bu duygular, bizim, yasanan bu durumla nasil

bas etmeye ¢alistigimizi gésterir.

Salgin, cocuklarda farkh tepkilere sebebiyet verebilir. Ozellikle 5 yas ve civarindaki gocuklar, anne
babasindan hi¢ ayrilmak istemeyebilir, huzursuz, aglamakli gérinebilir, parmak emme, alt islatma,
konusma zorlugu gibi davranislar gézlenebilir veya korkulari artabilir. 6-11 yas arasindaki gocuklar
ise, salgini somut olarak anlayabilirler. Disari ¢ikmaktan, arkadaslariyla vakit gegirmekten korkabilir,
okula gitmekten, ailesinden birinin hastali§i kapmasindan endise duyabilir. Ayrica bu cocuklar,
dikkatini toplamakta giclik ¢ekebilir, kabus gérme, fiziksel agri, sevdigi Seylerden keyif almama gibi
sikayetler yasayabilirler. Tum bu tepkiler, icinden gectigimiz anormal duruma verilen normal

tepkilerdir. Bir siire sonra, bunlarin gegcece@ini cocugunuza mutlaka sdyleyiniz.

Cocuklar okula baslarken uyum saglamakta zorluk ¢cekebilirler. Evdeki rahatliktan sonra okula alismak
icin zaman gerekebilir. Okul sorumluluklarini tekrar kazanmada sikinti yaSabilirler, ders ¢alisma
istekleri kaybolmus olabilir veya okulda virtis kapmaktan korkabilirler. Okulda gerekli énlemlerin
alindi@ini, guvenli bir ortam hazirlandi@ini gocuklariniza hatirlatmaniz yardimei olacaktir. Viristen

dolay: etiketleme gibi suglayici ifadeler kullanabilir veya buna maruz kalabilir.

Cocugunuza yardimer olmak igin, salgina dair bilginizi tazeleyin, gocuklarin soru sormasina izin verin,
dinleyin, duygusunu paylasin, bu sirecte kaygi, endise, stres gibi duygular yasamasinin normal
oldu@unu hissettirin. Cocuklarin virise daha az yakalandigini veya daha kolay atlattigini, gerekirse,
hatirlatin. Uzilmelerinin, korkmalarinin yanlis olmadigini, her seyin bir siire sonra normale dénecegini
ifade edin. Cocuklarin kendilerini guvende hissetmeleri ¢ok énemli, gerekli tedbirleri alacaginizi
hatirlatin. Birlikte vakit gegirmek, oyun oynamak, rahatlatici Seyler yapmak ¢ocuklara iyi gelecektir.
Cocuklarinizla daha yakin, sicak bir iliski kurmaya c¢alisimz. CocuQun yaSina uygun ev igi
sorumluluklar verin. Sizin érnek olmaniz ¢cok énemli, anne babalar bu yeni siregle ilgili daha yerinde,
saglikli tepkiler verirse, ¢cocuklar da benzer sekilde hareket edeceklerdir. E§er tim &nlemlerinize

ragmen, ¢cocugunuzdaki sorunlar artiyorsa rehberlik servisine bagvurunuz.



