
EVDE KALDIĞINIZ SÜREDE DAHA İYİ VE EĞLENCELİ VAKİT 
GEÇİRECEĞİNİZ AKTİVİTELER  

 Çocuklar sizleri çok özledik fakat  corona virüs nedeni ile  sağlığımız için evde kalmak zorundayız.  Evet dışarıda arkadaşlarımız ile oyun oynamak. koşmak, parklara gitmek varken bütün günümüzü evde geçirmek zorundayız. Sizler için bütün gün evde vakit geçirmeni ne kadar zor olduğunun farkındayız. Bu nedenle evde sıkılmadan vakit geçirmenizi sağlayacağını düşündüğümüz bazı aktiviteleri sizler ile paylaşmak istiyoruz. Umarım bu aktiviteler sizin evde sıkılmadan evde kalmamızı sağlar. 
 Çocuklar sizlere aktivite önerileri sunmadan önce söylemek istediğimiz birkaç şey var. 1. Şunu unutmayın sizler ailenizin bir üyesisiniz evde de bir takım sorumluluklarız vardır.  Bu sorumluklarını yerine getirdiğinizde kendini daha önemli ve mutlu hissedeceğinize inanıyoruz. 2. Aileniz ile birlikte yapabileceğiniz işleri yapmanız hem evde daha iyi vakit geçirmenizi sağlar hem de aileniz ve sizler kendinizi mutlu hissedersiniz. 
 Şimdi hoşunuza gideceğini düşündüğümüz aktivitelere geçebiliriz. 
 Hareketin  sizin için önemli olduğunun farkındayız bu nedenle ilk 
aktivitelerimiz hareketli olacak.  

 

 

 

 



1. Evde sabahları müzik eşliğinde beden hareketleri ile güne 
başlayabilirsiniz. 

    

 

2. Evde balkonunuz var ise balkon parmaklıklarından duvara çapraz 
ipler geçiriniz ve üzerinde atlayarak oynayabilirsiz. 

 



 

3. Kardeşleriniz ile oynayabileceğiniz bu oyunda sizin için eğlenceli 
olabilir. Pipetler ile üfleyerek yumuşak nesneleri hareket ettirmek. 
Bitiş notası belirleyerek yarışta yapabilirsiniz  

 

 

4. Oyuncak arabalar ile oynamayı seviyor iseniz orta boy bir  koli 
kullanarak resimdeki gibi bir oyun kurabilirsiniz. 

 



 

5. İsterseniz kardeşiniz ve katılmak isterler anne-babanız  ile aşağıda 
maddeler ile nasıl oynanacağını anlattığımız "ben bunu yapıyorum." 
oyunu oynayabilirsiniz. 

(a) Ayakta ve oturmak oynanabilirsiniz. 

(b) Oyunu başlatan oyuncu bir hareket yapar.(parmak şıklatma, başı kaşıma, zıplama, yere çömelme vb.) 

(c) Sıradaki oyuncu kendinden önceki oyuncunun yaptığı hareketi yapar ve kendi hareketini ekler. 
(d) Sıradaki oyuncu kendinden önceki 2 oyuncunun yaptığı hareketleri yapar ve hareketini ekler. 
(e) Oyun dönüşümlü olarak devam eder. 
(f) Yanlış yapan oyuncu oyun dışı bırakılır. 
(g) En sona kalan kişi oyunu kazanır. 

Not Oyunu çok uzun sürdürmeyin. Çünkü hareketlerin sayısı artıkça hatırlamak zorlaşır ve sıkıcı olmaya başlar. Bu nedenle başlangıç için 5 hareket ile sınırlı tutun ve aşama aşama hareket sayısını artırın. 
 

5. Kardeşiniz ve katılmak isterler anne-babanız  ile aşağıda maddeler 
ile nasıl oynanacağını anlattığımız "yaptığımı yap". oyunu 
oynayabilirsiniz. 

 

(a) Oyuncular sıraya dizilir ve daire şeklinde durur. 
(b) Oyunculardan biri diğerlerinin göreceği yere geçer ve yaptığı hareketleri diğer oyuncuların da yapmasını söyler.    
(c) Oyuncu hangi hareketi yapıyorsa, diğer oyuncular da aynı hareketi yapmaya başlar, ör, oyuncu ellerini haya kaldırmışsa diğerleri de aynısını yapar.  
(d) Oyun gittikçe hızlanır ve oyuncular yapılan harekete yetişmeye çalışır. Yapamayan ya da yetişemeyen oyunda çıkarılır.  
(e) İstenirse yanlış yapan oyunculara için bazı kurallar konulabilir(kırmızı kartlar gibi) 

Oyun değerlendirme kartı 

 Ali Oya Can 

Yaptığı hareket sayısı 
 

   

Yapamadığı hareket sayısı 
 

   

Zorlandığı hareket sayısı 
 

   

 



 

9. Kardeşiniz ve katılmak isterler anne-babanız  ile aşağıda maddeler 
ile nasıl oynanacağını anlattığımız "Anlımda yazılanı bil". oyunu 
oynayabilirsiniz. 

Gerekli Malzeme:Kağıt parçalar, kalem, yapıştırıcı bant. 
Oyun Süreci 

1-Farklı hareketleri ya da semboller ifade eden sözcükler kağıtlara yazılıp masanın üzerine ters şekilde  konur. Bakıldığında yazılanların görünmemesi gerekir. Kağıttan en az 2 cm daha uzun yapışkan bantlar kesilerek kağıtlara arkadan yapıştırılır. Bant kağıdın kenarlarında taşmalıdır ki oyuncular alınlarına yapıştırabilsinler.     
2-Her oyuncu, yazılanı görmeyecek biçimde aldığı kağıdı alnına yapıştırır ve  eşleştiği oyuncunun karşısında durur.Oyuncular,  karşındaki oyuncunun alındaki kağıtta yazılan sözcüğü ya da şekli hiç  konuşmadan, yalnızca hareketler ile anlatmaya çalışır.  
3- Yazılı sözcüğü ya da şekli önce bulan oyuncu  elemiş olur. Oyunu kazananlar tekrar eşleşir ve kendi ararlında tekrar oynarlar. Oyun geriye tek oyuncu kalıncaya kadar oyun devam eder.  Oyun kartlarına şunlar yazılabilir.  Hayvanlar:Kedi, köpek, yılan 

Nesneler:Masa, sandalye. Meslekler:Şoför, doktor,mühendis. Duygular: Üzüntü, Mutluluk, şaşkınlık vb. 
 



Çocuklar müzik aleti tasarlamak ister misiniz? 

10. Çocuklar  farklı materyaller kullanarak kendi  müzik aletleri 

yapabilirsiz. armonika yapmaya nedersizi. 

 

    
 Armonika yapımı 

 Evde kullanmadığınız/bitmiş keçeli kalemleri kullanarak bir armonika yapmak ister misiniz? Mızıkaya 
benzer bir müzik aleti olan armonika, üflemeli bir çalgıdır. Bu çalgı 8 adet boşluklu çubuktan oluşur ve her çubuk bir notayı belirtir. Gerekli malzemelerimiz 8 adet keçeli kalem, 2 adet tutturmak için çubuk ve ip. İşte bütün bunlarla kendi armonikanızı yapabilirsiniz. 
Dikkat etmeniz gereken tek nokta her kalem kabının diğerinden 7 mm daha kısa olması gerektiği. Kendinden ince bir nota elde etmek için 7 mm daha kısa olması gerekir. Bununla ilgili bir görüntüyü de aşağıda izleyebilirsiniz. 
 



11. Çocuklar Origami (kağıt katlama sanatı) dinazor yapabilirsiz. Sizin 

için zevkli bir uğraş olabilir. 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 


