EVDE KALDIGINIZ SUREDE DAHA iYi VE EGLENCELI VAKIT
GECIRECEGINIiZ AKTIiVITELER

Cocuklar sizleri ¢cok 6zledik fakat corona viris nedeni ile sagligimiz i¢cin
evde kalmak zorundayiz. Evet disarida arkadaslarimiz ile oyun oynamak.
kosmak, parklara gitmek varken biltin ginimuzi evde gec¢irmek
zorundayiz. Sizler ig¢in biutin giun evde vakit gecirmeni ne kadar zor
oldugunun farkindayiz. Bu nedenle evde sikilmadan vakit gecirmenizi
saglayacagini dustundugumuz bazi aktiviteleri sizler ile paylasmak istiyoruz.
Umarim bu aktiviteler sizin evde sikilmadan evde kalmamizi saglar.

Cocuklar sizlere aktivite onerileri sunmadan once soylemek istedigimiz
birkag sey var.

1. Sunu unutmayin sizler ailenizin bir {liyesisiniz evde de bir takim
sorumluluklariz vardir. Bu sorumluklarini yerine getirdiginizde kendini
daha 6nemli ve mutlu hissedeceginize inaniyoruz.

2. Aileniz ile birlikte yapabileceginiz isleri yapmaniz hem evde daha iyi vakit
gecirmenizi saglar hem de aileniz ve sizler kendinizi mutlu hissedersiniz.

Simdi hosunuza gidecegini diistindiiglimiiz aktivitelere gecebiliriz.

Hareketin sizin icin 6nemli oldugunun farkindayiz bu nedenle ilk
aktivitelerimiz hareketli olacak.



1. Evde sabahlar1 miizik esliginde beden hareketleri ile giine
baslayabilirsiniz.

2. Evde balkonunuz var ise balkon parmakliklarindan duvara c¢apraz
ipler geciriniz ve uiizerinde atlayarak oynayabilirsiz.
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3. Kardesleriniz ile oynayabileceginiz bu oyunda sizin icin eglenceli

olabilir. Pipetler ile iifleyerek yumusak nesneleri hareket ettirmek.
Bitis notasi belirleyerek yarista yapabilirsiniz

4. Oyuncak arabalar ile oynamay1 seviyor iseniz orta boy bir Kkoli
kullanarak resimdeki gibi bir oyun kurabilirsiniz.
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5. Isterseniz kardesiniz ve katilmak isterler anne-babaniz ile asagida
maddeler ile nasil oynanacagini anlattigimiz "ben bunu yapiyorum.”
oyunu oynayabilirsiniz.

(a) Ayakta ve oturmak oynanabilirsiniz.

(b) Oyunu baslatan oyuncu bir hareket yapar.(parmak siklatma, basi kasima, ziplama, yere ¢comelme vb.)

(c) Siradaki oyuncu kendinden dnceki oyuncunun yaptig1 hareketi yapar ve kendi hareketini ekler.

(d) Siradaki oyuncu kendinden dnceki 2 oyuncunun yaptig1 hareketleri yapar ve hareketini ekler.

(e) Oyun doniisiimlii olarak devam eder.

(f) Yanlis yapan oyuncu oyun dis1 birakilir.

(g) En sona kalan kisi oyunu kazanir.

Not Oyunu ¢ok uzun siirdirmeyin. Ciinkii hareketlerin sayisi artik¢a hatirlamak zorlasir ve sikici olmaya baslar.
Bu nedenle baslangic icin 5 hareket ile sinirli tutun ve asama asama hareket sayisini artirin.

5. Kardeginiz ve katilmak isterler anne-babaniz ile asagida maddeler
ile nasil oynanacagini anlattigimiz "yaptigimi yap". oyunu
oynayabilirsiniz.

(@) Oyuncular siraya dizilir ve daire seklinde durur.

(b) Oyunculardan biri digerlerinin gorecegi yere gecer ve yaptig1 hareketleri diger oyuncularin da
yapmasini soyler.

(c) Oyuncu hangi hareketi yapiyorsa, diger oyuncular da ayni hareketi yapmaya baslar, 6r, oyuncu ellerini
haya kaldirmissa digerleri de aynisini yapar.

(d) Oyun gittik¢e hizlanir ve oyuncular yapilan harekete yetismeye calisir. Yapamayan ya da yetisemeyen
oyunda c¢ikarilir.

(e) Istenirse yanls yapan oyunculara icin bazi kurallar konulabilir(kirmiz kartlar gibi)

Oyun degerlendirme karti

Ali Oya Can

Yaptig1 hareket sayisi

Yapamadig1 hareket sayisi

Zorlandig: hareket sayisi




9. Kardesiniz ve katilmak isterler anne-babaniz ile asagida maddeler
ile nasil oynanacagini anlattigimiz "Anlimda yazilami bil". oyunu
oynayabilirsiniz.

Gerekli Malzeme:Kagit parcalar, kalem, yapistirici bant.
Oyun Siireci

1-Farkli hareketleri ya da semboller ifade eden sozctikler kagitlara yazilip masanin lizerine ters
sekilde konur. Bakildiginda yazilanlarin goriinmemesi gerekir. Kagittan en az 2 cm daha uzun
yapiskan bantlar kesilerek kagitlara arkadan yapistirilir. Bant kagidin kenarlarinda tasmalidir ki
oyuncular alinlarina yapistirabilsinler.

2-Her oyuncu, yazilani gormeyecek bigimde aldig1 kagidi alnina yapistirir ve eslestigi oyuncunun
karsisinda durur.Oyuncular, karsindaki oyuncunun alindaki kagitta yazilan sézciigii ya da sekli hi¢
konusmadan, yalnizca hareketler ile anlatmaya ¢alisir.

3- Yazili s6zciigli ya da sekli 6nce bulan oyuncu elemis olur. Oyunu kazananlar tekrar eslesir ve kendi
ararlinda tekrar oynarlar. Oyun geriye tek oyuncu kalincaya kadar oyun devam eder.

Oyun kartlarina sunlar yazilabilir.
Hayvanlar:Kedji, kopek, yilan
Nesneler:Masa, sandalye.
Meslekler:Sofor, doktor,miihendis.

Duygular: Uziintii, Mutluluk, saskinlik vb.



Cocuklar miizik aleti tasarlamak ister misiniz?

10. Cocuklar farklh materyaller kullanarak kendi miizik aletleri
yapabilirsiz. armonika yapmaya nedersizi.

Armonika yapimi

Evde kullanmadiginiz/bitmis kegeli kalemleri kullanarak bir armonika yapmak ister misiniz? Mizikaya
benzer bir miizik aleti olan armonika, tiflemeli bir ¢algidir. Bu ¢algi 8 adet bosluklu cubuktan olusur ve

her cubuk bir notay1 belirtir.
Gerekli malzemelerimiz 8 adet keceli kalem, 2 adet tutturmak i¢in ¢ubuk ve ip. Iste biitiin bunlarla
kendi armonikanizi yapabilirsiniz.

Dikkat etmeniz gereken tek nokta her kalem kabinin digerinden 7 mm daha kisa olmasi gerektigi.
Kendinden ince bir nota elde etmek icin 7 mm daha kisa olmas1 gerekir.
Bununla ilgili bir goriintliyu de asagida izleyebilirsiniz.



11. Cocuklar Origami (kagit katlama sanati) dinazor yapabilirsiz. Sizin
icin zevKli bir ugras olabilir.
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