TEKNOLOJI KULLANIMI

Sayin veli, giinimizde en sik rastladigimiz sorunlarin basinda Teknolojinin Dogru Kullanimi geliyor.
Teknoloji glindelik hayatimizin vazgecilmezi haline geldi. Ancak son yillarda hizla gelisen bu yeni
teknolojiler ve bunlarin hayatimizda kapladigi yer bir yandan bizlerin birgok isini kolaylastirirken diger
taraftan endise duymamiza neden olabiliyor. Bu endisenin basinda ise g¢ocuklarin teknolojiyle
gecirdigi vakit ve onlar lzerinde yarattigi etkiler geliyor. Hazirlamis oldugumuz bu bilten, teknoloji
kullanimi konusunda bilgilenmenizi amaglamaktadir.

Teknoloji Bagimhhigi Nedir?

Teknolojiyi kullanmada ve onunla iliskide kisinin iradesini, kontrolini kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasi halidir.

Teknoloji Bagimliiginin Belirtileri Nelerdir?

v’ Teknoloji basinda gecirilen vaktin giderek artmasi

v' Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk, gerginlik veya 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin gérilmesi

v' Sorumluluklarini yerine getirmemesine, fiziksel olarak zarar gérmesine ragmen teknolojiden
kopamamasi

v Yemegini bilgisayarin basinda yemek istemesi

v’ Teknoloji nedeniyle arkadaslariyla veya ailesiyle zaman gecirmemesi

v" Teknoloji kullanimindan dolay:

v’ Akl hep bilgisayarda, tablette veya telefonda olmasi.

Teknoloji Derken Neleri Kastediyoruz?

Cocuklarin kullandig teknolojik araclar olarak tablet, bilgisayar, akil telefon, oyun konsollari, sosyal
medya ve televizyonu anlamamiz gerekiyor. Cocuklar 6nce telefon, sonra tablet veya bilgisayar,
ardindan televizyon derken bir giin icerisinde ¢ok fazla saat bu araclarla vakit gecirebiliyorlar.

Teknoloji Bagimliiginin Asamalari Nelerdir?

Cocuklar 6nce merak ederler, bu yeni c¢ikan bir oyun veya arkadaslarindan duydugu bir internet
fenomeni olabilir. Bu ilk asamadaki merak normaldir, merak bu anlamda iyi de bir duygudur. Cocugun
bu slrecteki merakini gidermesine yardimci olmak ancak diger yandan da bagimliliga yol agmamasi
icin de takipte olmanizda fayda var. Cocuklar ayrica, arkadaslari arasinda meshur olan bir oyunun
pesinden giderek onlarin arasina katilmak isteyebilir. Bu bir sosyallesme, arkadaslik ihtiyacidir aslinda.
Kullanim slresinin artmasi, cocugun artik merakin 6tesine gecmesi neticesinde teknoloji, internet
olmadan yapamayacagini varsayar. Can sikintisi duygusu yerine her seferinde internete, oyuna
basvurabilir. En sonunda ¢ocuk, tim gilinlini teknolojik araglarla gecirmek ister, oyun veya tablet
elinden alininca ¢ok 6fkelenir, aileyle zaman gecirmez ve odasindan ¢ikmaz hale gelir.

Teknoloji Bagimliiginin Zararlar Nelerdir?

Cok fazla hareketsizlige yol actigi icin beynin tembellesmesine ve dikkat siiresinin kisalmasina yol
acabilir. Cocuk dikkatini toplamada, kitap okumada glicliik ceker. Uzun sire oturdugu icin bel, boyun
agrisi, gozlerde bozulma, eklemlerde agrlar olusabilir. Arkadaslik becerileri azalabilir, daha yalniz
birine dénisebilir. ice kapanma, duygularda dalgalanmalar, aileyle catismalar gériilebilir.
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Ailelerin Dikkat Etmesi Gereken Noktalar Nelerdir?

v

v
v
v

Oncelikle, internet, oyun ve teknolojik araglarla ilgili bilgi sahibi olun. O diinyayi bilmezseniz
kaygilanabilirsiniz veya ¢gocugunuzun ne yasadigini anlamakta gliglik ¢ekebilirsiniz.

interneti, oyunu yasaklamak yerine zamanin sinirlanmasina dzen gésterin.

Teknoloji kullanimi nedeniyle diger sorumluluklarini ihmal etmesine izin vermeyin.

Spor, sanat ve diger sosyal etkinliklere mutlaka gitmesini saglayin. Herhangi bir spora gitmeyen,
disari ¢cikip oynamayan bir cocugun bagiml olma ihtimali artar.

Sosyal medya hesaplarinda (facebook, instagram vd.) baskalariyla kurdugu arkadasliklara dikkat
edin, yabanci biriyle (6zellikle yetiskin kisilerle) gériismemesi konusunda uyarin. internette
hoslanmadiklari bir durum oldugunda sizinle paylasmasini isteyin.

Kendi ve sizin kisisel bilgilerinizi (adres, telefon, tam isim vb.), fotograflarini internet Gzerinden
birileriyle paylasmamasi gerektigini 6gretin.

Siz de interneti dogru bir sekilde kullanarak ¢ocugunuza 6rnek olun. Cocugunuzun cok vakit
gecirmesinden sikdyet ederken sizin de interneti asiri kullanip kullanmadigini gézden gegirin.

Aile igi iletisimi glgli tutun. Cocuklar sizinle acik iletisim kurabilirlerse, karisilacaklari riskleri
sizinle de paylasirlar. Aile igi etkinlikleri, sohbeti, iyi zaman gegirmeyi ihmal etmeyin.

Tatil zamanlarinda bile olsa teknolojik araglarin siiresini ¢ok fazla arttirmayin veya tamamen
serbest birakmayin. Yaz tatili gibi uzun dénemlerdeki serbestlik bazen bagimliligin gelismesine
zemin hazirlayabiliyor.

Televizyonda izlenen dizilere dikkat edin, siddet, ¢atisma vb. unsurlar iceren dizilerden uzak
tutun. Bunun yerine ¢ocugu siddete yoneltecek modeller yerine onun yasina uygun diziler,
animasyonlar izletin. izlenen diziler hakkinda mutlaka konusun, onun gercek hayatta olmadigini
¢ocuklariniza hatirlatin.

Son doénemde adini duydugunuz momo, mavi balina gibi oyunlar hakkinda glvenilir
kaynaklardan bilgi edinin. Bunlarin internette dolasima giren, ¢ocuklarin kaygilanmasina yol
acabilecek icerikler oldugunu unutmayin. Haberlerde yansitildigl gibi ¢cok fazla ¢ocugun zarar
gordligl, hatta oldigld oyunlar degildir. Asiri abartili, endiseli séylentilerin kulaktan kulaga
dolasmasi hem sizi hem de ¢ocuklarinizi olumsuz etkiyebilir. Eger aile icerisinde acik, glivenilir bir
iletisim ve bag varsa cocuklariniz dissal seylerden etkilenmeyecektir.

Bazen cocuklarda teknoloji bagimliligi gelisir, ¢linki aile igerisindeki problemler, gergin ortam
¢ocugun mutsuz olmasina ve bu mutsuzlukla bas etmekte zorlanip daha fazla oyun oynamasina
neden olabilir. O nedenle aile icindeki problemleri saglkli, dogru bir bicimde ele almak, siddetsiz
bir iletisim kullanmak da 6nlem olarak ifade edilebilinir.

Her internet-telefon firmasinin giivenli internet kullanim paketi var. Mdisteri hizmetlerini
arayarak aile paketlerinden birini aktive ederek cocuklarinizin istemediginiz yerlere girmesini
Onleyebilirsiniz.

Bu konuda yasadiginiz sorunlari ¢ozmekte zorlaniyorsaniz rehberlik servisinden yardim aliniz.

Yararlanabileceginiz internet Adresleri:

https://www.guvenliweb.org.tr/

http://www.guvenlinet.org/
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