O0zZGUVEN NEDIR?

Bir insanin kendisiyle ilgili sahip
oldugu fikir, kendimize verdigimiz
degerdir. Eger icimizden kendimize
“vapamam, hak etmiyorum” vb
sozler soyliyorsak bu 6zglivenimizin
dustk oldugu anlamina gelir.

Ozgiiven, ¢ocuklukta gelisir. Anne
babanin davraniglari, sozleri gocuk
icin bir mesaj tasir. Dinyanin
tehlikeli bir yer oldugunu duslnip
cok  kaygili, endiseli  hareket
ediyorsaniz bu c¢ocugunuzun bir
ozelligi haline gelebilir. O da dinyayi
endiseye yol acan bir yer olarak
dustnr.

Cocukta ozglvenin gelisimi icin
gerekli olan sey “deneyim, risk alma
ve basa ¢ikmayl yasama”dir. Yani
gocugunuzun risk almasini
destekliyorsaniz ve sorumlulugu ona
verip micadele etmesine zaman
taniyorsaniz 6zguveninin yikselmesi
muUumkiin olur.

OzZGUVEN NEDEN DUSER?

Cocuk slrekli olarak cezaya maruz
kaliyorsa,

Cocuktan beklentiler cok ylksekse,

Anne-babanin surekli bir stres
durumu varsa,

Cocuk iyi seylerden, mesela ovgii,
sevgi, sicakhk gibi seylerden
mahrum kaliyorsa,

Evde ya da okulda ‘dislanan’
oluyorsa,

Evde tim kararlari anne-baba

veriyorsa,

Cocugun hareketleri kisitlaniyorsa
ozglven zayiflar.

OzZGUVEN NASIL GELISIiR?
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Cocugunuzun yasina uygun
sorumluluklar verin. Ornegin, kendi
basina ders c¢alismasi, okulda bir
problemi  oldugunda kendisinin
¢6zmeye calismasi, okula tek basina
gidip gelmesi, cantasini tasimasi,
yemek tabagini kaldirmasi gibi.

Cocugun vyetenekli oldugu alani
bulup onu daha da gelistirmesine
yardimci olun.

Sadece akademik basari degil,
diirtistliik, adalet, nezaket, istikrar,
hayvan-doga sevgisi gibi ozelliklere
sahip olmasini beklediginizi gdsterin.



OZGUVEN NASIL GELISIiR?

Surekli olarak eksikligin
vurgulanmasi  6zgliveni zedeler.
Yanlis yaptiklarinda hemen hayat
dersi vermeyin.

Cocugunuza dair beklentilerinizi
gozden gegirin, daha gercekgi olun.

Girisimlerini engellemeyin, imkan
yaratin.

Surekli cezadan kaginin.

Olumlu, destekleyici ifadeler
kullanin. “Senin cabani
destekliyorum”, “Yapacagina

inanlyoruz ama yapamasan da bizim
icin degerlisin” gibi.

ARASTIRMA SONUCU

Yapilan arastirmalara gore, evinin
cevresinde kendi basina
dolasmasina, kendi arkadaslarini
secmesine, yeni seyler denemesine
izin verilen gocuklar ileride yapici bir
O0zglven, sorumluluk ve basari

duygusuna sahip yetiskinler
oluyorlar.
Eger gocugunuzun ozgiliveni

gelismezse ileride baska insanlara
bagiml, teslimiyetgi, kendi
isteklerini  bastiran, baskalarinin
tavsiyeleriyle tercih yapan, hakli olsa
bile ses cikarmayan yetiskinler olma
ihtimalleri vardir. O vylzden bu
konuda Dbilgilenmeniz ve dogru
hareket etmeniz ¢ocugunuzun yarini
icin iyi olacaktir.
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